Ex al de storste problemer, vi mennesker
mar, ¢r at fhmening i tilvaerelsen. Vi lever
et kaos, hvor det ikke objekuvt kun vises
eller bevises, hvad der er godi eller ondt,
tvad der or rigligt eller forkerd, ¢ller hviad
der er vierd at striwbe cfter.

Al dette Ffindes kun inde | vongs respekti-
ve hoveder. Vi har hver vores personlige
opluttelse af virkeligheden, og den ér me-
rungshuld alt efter den mening, vi sehy
hegeer i den

Mening som sddan lindes ikke uden for
os, dér findes Kun kaos, Det erumuligt al
leve med. fordi det skaber angst (nden
% denne dybe angst, der ligger i os alle,
er angsten for kaos, Her har vi ikke noger
st ol relatere os til, o vi Toder ot vi for-
svinder, hliver tilintetgjon,

Derfor opbygger vi et personligt univers,
of fordi det netop kun er vores egen op

fanelse of virkeligheden, kalder vi det her
en syaletisk virkelighed,

Vores lorskellige syntetiske virkeligheder
giver andedmng i e uial af konflikeer, Nir
o lorskellige vierdiset modes, og den
ene fpler sin egen virkelighed truet, kan
det vere nodvendigt at nedbrvde den an

dens virkelighed for s kunne sikre sin
agen Iryghed.

Lad os se n;ermere pi begrebet
“synietisk virkelighed™
Selv.om vi har hver vores syntetiske vir-

kelighed, giver vores iryghedstrang =ig
ogsd udtrvk 1 nogle fielles monstre, Foks
i Bnmlier, Vier s athengige al vores fumi-
b, fordi der her sker en nocept af vores
synteliske virkelighed; der foregdr en
gensidig tlpasning, som speldom setter
sporgsmitistegn ved de enkelte familie
medlemmers virkeligheder,

B tkke helt ukendt fennmen er de barmn,
der starter i skole og har levet si beskyi-
tel. al de bliver bange for den store
ukendie verden wden for. De sidder helt
stille o rysier natsten, og sveden sprin
ger frem pd panden af bare nervasilel.
Disge borm kommer fra dét, man kalder
“sunatorefanulien”,

Sanatoriefamilien

en sdkaldt sanatoniefomilie er bade fade-
ren og moderen valdig bange for den
barshe og kaotiske tilvierelse. Derfor 4ka-
ber de en familie, der opbygger en virke-
highed ud fra deres egne kriterier ved at
sortere og smide de viemmelige nng viek
Dae er fantastisk dvgtige 1l ut bortelimine-
e den information, de ikke hir brug for,
Familien virker som en sikker havn, hvor
man gemmer sig bon fra de skremmende
realiteter udenfor og lukker dinene for al
det, der ikke stemmer overens med 2ns
virkelighed. Derfor kommier Familien tid oi
virke s0m et sanalorim.
Det er familien, hvor man straks irvkker

it afbryderen, nir der kommer TV-
aktuel i fiemsynet, Man kunne let
komme til at overvare bombning af
civilbefolkningen | e1 eller ander
landl, oz et har bam ikke godt af m
s, Specielt harman ikke selv saerlig
godi af al overviere det. Man lar
kun dbent for fermsynet, ndr der er
Lykkehjulet eller lignende udsendel-
wer og holder ikke daghlade, hvor
der er fare for at komme 11 at e hille-
der af menneiker, der hugger hove-
det of hinanden, Deomod bolder
man 5e & Her, hvor dronning Mai-
grethe er pd forsiden, og henne pd
side 8 er deren lille notits om, hvor-
dan det gdr Vietnam, Man spiser en
| omasse prontsager, fordi det siges at
viere sundl, og foreldrene har kun
seksvell sumbvem ined hinanden
tredag alen, for 53 har de hele lorda

gen til al hwile ud ),

Formdlet med ol opbygee denne synieli-
ske virkelighed er al beskyite sig selv og
sim fmlie imod det kaos, der ligger uden

11'|d'

Udveaelgelse al omgangskreds

En al de viesentlige mider hvorpd man
vielper sine venner, kammerater og de
mennesker, man vil viere sammen medl, er
ud fra princippet om lighed mellem andre
PETSONCES MEMNINECr Og sie egne, for s
bliver man bekeefiel 1 sin opfattelse al vir-
kehigheden. Hvis alle formultipe menne-
sker. dvs de 16 jeg kender, mener det sam-
me som pes, 8 er jeg god nok og dermed
frelst.

Ser man ovennevale i stort perspekiiv,
kan man sige, at ethvert samfund, ethven
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system, kan anskues som en syntetisk
virkelhighed. Om enhver gruppe eller kul-
tur kan man sige; hvis man alisd kunne



blive emge. at denne her syntetiske vir-
kelighed ser siddan gller sddan wd. De her
ting er gode, de her onde; dette eller him
ar ting, man bar strehe efter, For < vidi
eralt godt, Dét. der bliver farligt er, ndr jeg
siger 1l mig selv, a1 den virkelighed jeg
lever i den virkelighed jeg har opbygget,
ikke eren synfetisk virkelighed, men der-
imod virkeligheden med ston 'V,

Faren ved en fast etableret syn-
tetisk virkelighed

Jo mere etableret jeg er | minegen
svileliske virkelighed. og siger.
at den er virkeligheden med starn
¥, desto Tarligere er det, ndr én
person med en megel anderledes
syntetisk virkelighed Kommer ta
ph mig. Der bliver sat kraftigt
sporgsmilstegn ved min  livs
holdning, mine meninger og vaer-
dinormer, og jeg bliver usikker,
bange. og fir det dirfigt, Jeg for
svarer mig imod denne anden per-
sons angreb pi mig og min virke-
lighed og er nodsaget tl ot ud-
sarfte ham for terapi for at £ ham
til at incdse, at han har taget fejl, m
min virkelighed er VIRKELIGHE-
DEN. 58 kan den vante, "gode”
tingenes tilstand atter penoprelies.

Nar destruktion bliver en nod-
vendighed

Alle steder, hvor vi har med destruktive
krmfier at gore, er hvor virkeligheder af
sidstnevnte slags stoder sammen. Dene
gaelder lige fra enkeltpersoner og familier
il nationer, der skis indbyrdes.

Hvad sker der egentlig, ndr man bliver
konfronieret med en virkelighed, der ikke
stemmer overens med ens eeen virkelig-
hed? Det der normalt linder sted. hvis vi
har valgfrihed. er a1 vi kan velge hyilke
steder vi vil viere o hvilke mennesker, vi
vil vigre sammen med. Hvis vi ikke har
denne valgfribed. ervi ilde stedt. Hyis jeg
f.eks. er nyuddannet lzrer, har jeg 1l dels
denne valgfrihed, Det forste sted jog se-
ger stilling viser det sig miske, al inspek-
loren er tosset, og =i flviter jeg for m bli-
ve [ for den besveerlige vaesen. Det nue-
ste sted er der ikke ul af viers, ford) man
pal dhisse kanter er alt for religinse. Den
tredje sted jeg kommer hen, er det umuligl
at fremskaffe en ordentlig bolig, eller det
er nogle mierkelige mennesker, jeg kom-
mer til &t bo sammen med. Det fjende sted
er midske godt nok. 54 her bliver jeg.

Detle kan voksne mennesker tillade sig.
de mid varlge og derfor kan de overleve.
Derimod er skolebarn en af de grupper i
sumfundet, der pa det punkt er hindest
ramt. D starter ne sllerede et skoleforlohb
1 bomehaveklassen, som normalt Torst
slutter efter 11 4r, og de fir presser en
definition af virkeligheden ned over sig,
som miske ikke stemmer overens med
deres egen

Det ulyksalige er blot, at kun meget £
skolebarn er i stand il ot profesiere og

sige, ol det eren forkert mdde, [ prover al
definere mig pi. Den mide | plstdr virke-
ligheden er pit, de vierdisei | fremlegper,
brvder jeg mig aldeles ikke om; derfor
profestencr eg.,

Skolebom protesterer ikke verhalt; de la-
ver 1 stiedet bidlinde eller bervierk, Dot er
den eneste made, boim kun protestere pd,
En absurd tanke ville viere at overfore
disse forhold il voksne mennesker -
feks. beslune, an alle mennesker fra de-
rees fylidoe 30, dr il de blev 40, skulle sidde
Pl et posthus og stemple girokort. Der
var formentlig nogle, der ikke ville synes,
at det var lvkken. Gjorde de =4 ikke hvad
de blev bedt om, men begyndte at Oygle
viek fra denne ordning, samtidip med al
der fra myndighedernes side bley krae-
viet, il de skulle viere der, Kunne der blive
sul en postkontorsocialridgiver pl si-
gen, Vedkommende ville sandsynligvis
pésti. al der médtie viere problemer der-
hjemme, siden de ikke kunne trives pd
postkentoned

D¢ ville sd pd den ene eller anden made
blive bragl tilbage til postkontoret. Men
vangen, forbundet med at denne synte-
liske virkelighed var fuldstendia frem-
med for dem, ville bevirke at de sprang

ud pennem vinduel. 54 ville de komme pé
noget der kaldes “posthuschjemmet”,
hvor man efier bedsie evne ville prove at
tilpasse dem =4 hurtigt som muligt,

Hvis man handlede sidon mod voksne,
ville der burtigl blive revolution, men
bavrm Kan man gore dette imod, fords de af
fere grunde e nedsaget til al fnde sig i
diet. Det er meget fadigt med vold og mag
at ville have den syntetiske. virkelighed,
man lever i, vl a1 viere virkeligheden med
stort W

Lad os igen vende os mod
sanaloriefamilien

Sonnen, der er opvoksel 1 detie
beskyttede miljn. er nu bleve
femten dr og begvnder mt G maer-
kehge lvster rundt omkring 1
kroppen. Han vil 14 at vide, m
shdan nogle ting ganske simpel
ikke eksisterer i virkeligheden,
da de jo knap nok cksisterer i wg-
lesengen, Mar han samntdig go
opror mod foreldrenes “forstok-
kede meninger”, er de niodi il ot
fortelle ham, al han er syg, nir
han kommier med sine udtlelser.
Deer var principaelt det samme der
skete under kxtterforfolgelsen.

Katterforfolgelsen

Kanerforfolgelsen 1 middelalderen op-
stod som Telge of, at enkelte individer be-
gymlie al sietle sporgsmidlsiegn ved det
religiose verdensbillede. Det var uaccep-
tabel pd dette tidspunkt, lfordi den synte-
tiske virkelighed man levede 1+ dengang,
var religios. Derfor mitte man udswette
disse mennesker for terapi. Man kunne
ikke blot ignorere dem eller bede dem lave
deres eget sumfund, for hvis man gjorde
det, havde man tndrommel. il man kunne
se tilverelsen pd en anden mbde end ul-
mindeligt accepteret. Man var nadsaget
ol ar indfange deny og T dem il o lsed,
de var besat af djmevlen og derfor i virke-
ligheden ikke mente, hvad de sagde. Dt
var yderst speldent, at nopen blev braendt
som kiettere, wden at de forst havde ind-
rernmiet, o de var besat af en ond dnd. Det
gjorde de selviolgelig. fordi de bley pint
hadvl ihjel og til sidst var parat til at ind-
remime hvad som helst for at slippe lor
smeriemne., “Belonningen™ for rilstielsen
var hdbet, Tordi det § vitkeligheden - som
prasten sagde = var for al hjelpe dem.
Dt var den eneste garanti han havde, for
at keneren kom 1 himlen og ikke 1 helvede.
Diet karakieristiske for denne terapi var, o
den blev udevet under dakke af hjzlp.



Enhver kietter, der blev brendt, blev hjul-
pet, "D stakkels mennesker™ vidste ikke
deres egel bedste og blev hjulpet af dem,
der levede i de ncceprerede synietiske
virkeligheder, som  stembe. overéns med
normernes. Alle der briendte katere, op-
fanede sig selv som hjelper:.

Derer kraftige lighedspunkier mellem den
moderme  institutiona-
bhserede pavkiain og
kietterforfolgelsen, og
iden  tendr  akkuril
samme funktion. Den
eneste forskel er blot,
il vi 1 stedet forat leve
i en religios syntelisk
virkelighed, nu lever i
en noturvidenskabelig
symetisk virkelighed.
Dengang hed afviger-
e Keltere, nu hedder
de pavkisk svpe, Den
imstitutionaliserede
peyvkiatr siger tit dem,
der har en anden syn-
tetisk virkelighed end ferinllets; *1 ersv-
ge, nu skal vi helbrede jer™, og samfundet
er mere og mere ved at antage form af ¢
behamllersystem, hvor de hvide kitler har
meget stor pulontet. Det er akkurat den
samime slags vold, der forégdr | familien,
midr sennen pd 15 4r begynder ot gore op-
rar imod foreldrenes syvntetiske virkelig-
hed, og som muan udéver, ndr man smider
[olk | koncentrationslejre. Deteren farlig
torm for vold, ford: vi allesammen er in-
volveret | den

Det er en del af vores mylologi. vores
syntetiske virkelighed, at der eksisterer
nogel, der hedder psykiske sygdomme,
o disse syge mennesker skal jo behand-
les.

Vi har Liert lige fra bamsben al anskue tin-
gene pd denne méde, men i realiteten er
der snarere take om, al menneskers psyki-
ske ubalancer er sunde reakticner pd
wsunde og absurde forhold, der netop er
opstiet som falge af begrensede synteti:
ske virkehgheder,

Vi kan grme af katterforfolgelsen, for den
erikke vores virkelighed.

Len ligger jo 500 dr tilbage 1 tiden, men
akkurat de tilsvarende forhold kan vi ikke
s 1 vores egen syntetiske virkelighed,
det er all Tor et pd o

Ikke desto mindre sker en stor del al den
mest alvorlige vold, vi gir og udever mod
hinanden, under dakke af terapi og hjelp.
Det er altid farlizt at vide, hvad der
er til bedste l'or andre mennesker

Eksperieme 1 vore dage siger til deres kli-
enter, afvigerne, ul de er nedi il at be-
handle dem, o at det er il deres eget bad-
sle, Nir nogen siger sddan, skal man pas-
se meget pd. for sa-er der stor chance for,
at dei er ol bedste for dem selv, og a1 de
bruger det til at beskvite derés egen svn-
tetiske virkelighed.

Miske har wi
aldrig  nogen-
simbe har haft
sl voldeligl el
sumfund, =som
vi har o, lkke
sl megel den
form for vold,
hvor
meEnnesker
stjeter hiler og
maler graffiti,
Dien slags vold
er ikke den far-
lige vold: det e
derimod  den
skjulte, volden
forkledt som terapi. Den vold, der erind-
bygget | sélve “rerapinfdelingen” i vores
syntetiske virkehghed, o som har il for-
mild ul "hjalpe 05" og beskytie denne fel-
les syntetiske virkelighed. | realiteten be-
gynder vi at beskytie o mod hinanden.

ill'lgd.'

Selvdestruktion

| det for ominlte er ogsd det selvdestruki-
ve indbygget, for princippet er jo egentlig
bare det, at man ophygger en svmerisk
virkelighed for at undgd angst, for at und-
gl al se Kiaos | ggnene, for of undgd ot tref-
fe nogle valg og se, hvor enormi kompli-
ceret illvierelsen ér, og hvor mange syns-
vinkier den kan anskues ud fra.

Man foretager pd et eller andet tidspunki
et bestemt valg af, hvordan man vil se vir-
keligheden og opbygger sin egen synicti-
swc virkelighed herud fra. Liden at modta-
ge Yderlipgere nfarmationer fortsetier
man pi denne nidde den én gang fastlagte
limie. Deter i sig selv destruktivi, Det sva-
rer tl, at man setter sig ind i en bil og
beslutier sig til. at man f.eks. skal kore fra
Frederikssund 1il Kebenhavn. 1 stedet for
at se ud pd vejen og holde aje med, hvad
der foregir dér og tage hensyn til den ov-
rige Taerdsel. kKipger man pé et kort og be-
regner, af det tager 45 minutter at kare dér-
[ra og dértil, dvs, Legger en slagplan, Der-
péd ruller man gardinerme ned for alle vin-
duer, lukker for en sikkerheds skyld ajne-
me og karer sd udelukkende efier planen,
fords man ikke kan tile ot se vitkeligheden,

men bedre kan lide sin egen slagplan, Det
er ens synletiske virkelighed, og den er
man fuldstendig hjemme 1

Man kerer itkke to minutter pd denne mi-
de, for man er ude for et ferdselauheld,
og man kommer sldrig Tevende il Kaben-
havn. Det kan viere, at man har dromi sig
til, at der kun Kommer o modkerende bi-
ler, og at der for pvrigt ikke er anden tra-
fik. Men foruds®tningen for at man kon
komme frem er, st man tkke folger sin plan
o lever i simegen lille virkelighed, men ot
muin Kigger meget grundigt ud af vindue
of tager Bensyn Ul dei der sker dér, frem-
for de nng man har inde 1 hovedet.
Sclvdestruktiv bliver man, ndr man ndr
det punkt, hvor man lukker sig sd fast in-
de | sin syntetiske virkelighed, at man slet
ikke tager hensyn til, hvordan tingene er
nu og her. Man stopper med at modiage
nye impulser udefn

Personligt tror jeg ikke megel pd. at del
overhovedet har mening at tale om, of
nogle mennesker er psykisk afvigende,
men derimaod, it nogle har storre chance
for at komme wd i konMikter end andre.
Der findes mennesker, der gang pd gang
kommer galt afsted, bide med sig selv og
deres omgivelser. Det skyldes, at de pd et
eller andet tidspunkt har veeret udsat for
noyget, der har fordrsaget. at de har lukket
snene for virkeligheden, De er blevet si
bange for den, ot dé herefter bare korer
for nedrullede gardiner i en syntetisk vir-
kelighed.

Jeg tror ikke, at der findes masochister,
der inderst inde onsker at veere destrukn-
ve for oplevelsens skyld, eller a1 der lig-
ger el bevidst gnske om selvdestruktion
til grund for nogle handlinger, der pl en
eller anden mide forer ul, ar de skader sig




selv. Det. de er bange for, er af se hilvie-
relsen i ojnene, se at den hiar mange for-
skellige ansigter. De gor det | en slags
panik, for simpelt hen al undigd angsten.
De foretrekker - for ol tage analogien
mied biten fra for - ut undlade al se pi
rrefikken, men 1 stedet lukke ajnene,
dremme sig til en trafik og kun kore § dén,
Resultater er selvdesirukiion.
Spargsmilet er sd, hvilken vold, der er
vierst? Den vold, hvor unge mennesker
gir rundt og ever haervierk, eller den
skjulte vold, der er resultater af vores
syntetiske virkelighed,

Meningsfuldhed

Skal man undersoge. om der sker en ud-
vikling i dennghige retming, dvs, om vi er
ved ot blive opmerksom-
me pd. ot der er tale om
syntetisk virkelighed, méd
svaret blive, at skal der
ske en udvikling, er den
eneste midide den kan ske
pd ved ot fere bomene, af
vitkeligheden har mange
ansigter, o at de selv Kun
lever i énal virkeligheder-
ne. 1 stedet for at blive
bange for andres virkelig-
heder,  burde
dem at acceptere og inte-
ressere sig for dem. Man
kan altd liere noget nyvt
om sig selv og andre.

1 s rigt e1 omfang vi er |
stand til a1 anerkende, ol
virkeligheden er mange ting. kan vi nyde
andre personers virkelighed. Man kan
f.eks, sige: “SAdan kKan man dbenbarnt
ogsd se pd tingene, det var morsomi. Vi
lever alle § forskellige svmetiske virke-
ligheder, og det var spendende at mode
dig og se ulverelsen med dine ajne;
har jeg lart noget om mig selv, som jeg
ikke vidste for”, Det er nodvendigt a
accepiers, ab der er forskellige synteti-
ske virkeligheder, og at ens egen dyre-
hare virkelighed kun er med lille v, som
alle andres,

Ellers serdet vist sor ud, lfor vi dammer
rask viek hinanden, og der er en udbred
tendens til, at vi er begyndt at stille diag-
noser pd hinanden. Selv en al vore
kendie psykiatere sagde i sin tid pd ot
made, al mange venstreorienterede var
skizofrene,

I dyrenes verden galder “/Ed eller bliv
edt”, | menneskeverdenen geelder *De-
finér eller bliv definered™. Normalt ligger

riuan fiere

det destruktive | menneskel ikke fremme,
men kommer til udiryk & hele sin vaelde i
det ajeblik, vi bliver bange for kaos. og vi
ikke mere har meming i tilvarelsen. Nir
den truer med &t rasle sammen for os som
el korthus, bliver vi nedselsslagne for de
store dybder, der dbner sig foran os, Sd er
der, vi med vold og magt ser os nodsagel
til at lave en virkelighed, der for oser vir-
keligheden med stort V.

Pubertetsfznomener

Indtil et barm fylder 14 4r, lever det som
regel velheskytiel | sanatoricfamilien,
men fradet er 14 o Gl det gifter 5ig, er det
lige pludselip ude t virkeligheden med
storl V. Du opdager det, a1 det 1 hele sin
foreghende liv ikke har levet i Virkelighe-

den. Det foler sig usikker op kan tkke rnig-
gt finde ud af, hvor der harer hjemme
To modsatrettede krefter begynder at hi-
ve i det. Skal det sege tilthage til tryghe-
den eller fimde ud af, bvad der er ovre pd
den anden side af Noden, kaldet “kaos™!
I de ferreste 1lfzlde har det fier s34 me-
gen ballist lnpemmelra og sl megel mod,
al det e vove forspgel. Alisd mi det
vente pd. at en partner skal dukke op,
som har lige sd megen brug for at kemme
ind | sanatoriet, som det selv, Nir bamet
har oversidet puberteten hedder det sig,
at nu er det blevet voksent. det er Faldet
il ro. Men ak nej, deter sdmaend blog
kommet tilbage i den samme beskyltede
virkelighed.

Per er mange ting, der taler For, ar det vi
kalder for pubertetsfenomener godi nok
skyldes visse hormonale processer, men
ogsd at det er det eneste tidspunkt i livet,
hvor vi angst og bievende star 1 varkelig-
heden med stort Vi ingenmandsland. Vo-

res syntetiske virkelighed bliver lige plud-
selig ekket af mod en masse andre synte-
tiske virkeligheder. Netop dette fordrsager
angst, og ul trods for de mange ulemper
flvgter de Neste af os ind 1 eeteskabets
sikre havn - den institution, der af vont
samfund er den mest lovprisie af afle, Nu
kan vi igen tillade os ar veere smi, velbe-
skyttede mdivader, ligesom 1 biamdom-
e

Tryghed eller kaos
Wi har kaos ph den ene side. det Seren Ki-
erkegnard kalder fortvivielse, hvor vi kan
so, of tingene ikke henpet sammen, Pd
den anden side har vi det. vi kalder for
tryghed. De to begreber “iryghed” og
“angst™ stdr 1 modsat forhold il hinanden.
Problemet ¢r 4, hvor imel-
lem dizse to yderpunkier vi
kan vare, samiidig med ai
vi er ansvirlige for vores
egne handlinger
Valzer vi ot viere niermiest
den ende, hwvor irvgheden
-, findes, medierer det en
¥ enorm inolerance. Priscn
for trygheden bliver de-
struktion. Jo mere forankret
jeg er i min egen virkelg-
hed, jo mere er jeg ivangel
il at forsvare den med
wiald.
o hengere veek fra iryghe-
den jeg bevieger mig, des-
W mene acceplerer jeg, ul
der findes andre synieti-
ske virkelizheder, og desto mere tolerant
bliver jeg overfor andre mennesker. Men
samtidig vokser angsien proponionals
med distanceringen fra trygheden; den
angst. som jeg er nodsaget Kl al bare
rundt pdande | mig selv, indiil jeg finderen
dybere mening med livel, som ikke er =i
athiengig of det ydre og uf andre menne-
skers accepl
Spargsmilet er hviwr Pl denme Imaginens
tinie vi skal placere os, ag hvor haj en pris
vi er parate til at betale for trygheden, For
tryahedens pris er fjendskab, kng og 1s5o-
lation. Men hvis jeg er i stand ol at slippe
denne tryghed, shipper jeg sumtulig roden
til det voldelige | mig
Dette er en “handel”, som hverl eneste
memmezke mange gange 1 sm tubvierelse méd
deltage 1.

M
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